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emm Erste, was der Spitzwegerich sah, als er
einen Blattfinger aus der Erde streckte, war
die Sonne. Sie streckte ihm ihre Strahlen entge-
gen und zog ihn empor Der Spitzwegerich
dachte, wie gut und schén muss diese Welt
sein, die ihm eine Sonne schenkt — und er dach-
te, die grofse, strahlende, heifSe Sonne sei nur
far ihn da. So wuchs er ihr entgegen. Nach ei-
niger Zeit kam sein Pflanzenwesen und lehrte
ihn seine Aufgaben. Oh, es gab viele Aufgaben:
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Erde, Wasser und Sonne gaben ihm ganz be-
sondere Krifte und er verwandelte sie in seine
einzigartige Kraft, die Kraft des Spitzwegerichs.
>Wesens, fragte er, »kann ich Erde werden?«
»Du wirst es spater mal werdens, lichelte das
Wesen.

»>Kann ich Wasser werden?«

»Du bist es schon! Du bestehst zu einem gro-
fSen Teil daraus.«

»Und, Wesen, kann ich Sonne werden?«

»Was du fir Fragen stellst! Nein, das kannst du
nicht, Du wirdest verbrennen.« Der Spitzwege-
rich dachte lange nach - so stark also war die
Sonne, dass sie ihn, den starken Spitzwegerich,
glatt verbrennen wiirde. >Wesens; sagte er nach
einiger Zeit, »ich habe es mir gut iberlegt - ich
mochte Sonne werden! Dann kénnte ich der
ganzen Welt Kraft und Warme und Licht schen-
ken.« Das Wesen lachte, solche Fragen und sol-
che Wiinsche hatte sie von einem Kraut noch
nie gehort. »Du solltest mit der Aufgabe, die Gott
dir gegeben hat, zufrieden sein.«

»Ach, welche Aufgabes, seufzte das Kraut. »Al-
lein Sonne zu sein kann doch wirklich glticklich
machen.«

»>Nun, wenn du das glaubst, gut, dann will ich
dich in die Sonne verwandelnl« - Kaum hatte
das Wesen es ausgesprochen, war der Spitzwe-
gerich Sonne! Er wanderte am Himmel entlang,
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sandte seine Strahlen zu allem Lebendigen und
alles Lebendige strebte ihm entgegen. »Oh, ich
bin ja so glicklich, dies ist wahrlich die aller-
héchste Aufgabe — Sonne zu sein.« Ein paar Tage
gefiel es ihm prichtig, dann aber tat es ihm Leid,
dass seine Nachbarn links und rechts des We-
ges, die Bienen, die ihn besuchen gekommen

waren, der alte, morsche Holzzaun, mit dem er

ab und zu nette Gesprache gehabt hatte, dass
sie alle nicht ahnten, dass er, der unscheinbare
Spitzwegerich, nun die Sonne war, Sie konnten
ihm ja nicht ins Auge blicken, er blendete so
stark.

Irgendwann entdeckte er im Garten, nicht weit
von der Stelle, wo er friher gelebt hatte, eine
wunderschéne Blume. Sie war von solcher
Schénheit, wie er es noch nie zuvor gesehen
hatte. Bienen und Fliegen umschwirrten sie
und der ganze Garten sah bewundernd zu ihr
auf,

»Wie heifst du denn?«, fragte der Spitzwegerich,
der nun Sonne war.

»Sonnenblume ~ weil ich dein Ebenbild auf
Erden binl

»>Sonnenblumel«, rief das Kraut entziickt. »Ja,
gibt es denn Besseres, als Sonnenblume zu sein?
Tochter der Sonne, Sohn der Frde, wunder-
schon, jedoch ohne zu blenden. Wie giitig du
bist, Blume, lisst alle an deiner Schoénheit teil-
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haben. Oh, ich will nichts anderes als Sonnen-
blume seinl«

»Dein Wunsch soll erftillt werdenls, sagte das
Wesen und schon war der Spitzwegerich die
schénste Sonnenblume, die es je auf der Erde
gegeben hatte. Alle reckten ihre Képfe nach ihr
und bewunderten sie.

»QOh, ich bin ja so gliicklich, das ist wahrlich das
héchste Gliick - die Sonne auf Erden zu sein!
Was soll es Besseres geben!«

Dies hérte ein Vogel und argerte sich tiber den
Hochmut der Pflanze. Er flog zu ihr und pickte
ein paar ithrer Samen aus der Bliite.

»Was tust du?«, rief die Sonnenblume entsetzt.
»Du zerstorst meine Schonheitl«

»>Blume, was ist deine Schénheit gegen meine
Kraft. Du kannst nichts weiter als schon sein -
was dir das nutzt, siehst du ja. Du bist nichts
als ein paar Sonnenblumenkerne zum Essen
ftir mich, damit ich herumfliegen und mir die
Welt ansehen kann. Du siehst — ich bin miéch-
tigl«

Der Spitzwegerich, der Sonnenblume war, dach-
te lange nach: Ja, er war fest verwurzelt, durfte
sehen, was in seinem Garten passierte, wahrend
dieser Vogel die ganze Welt entdeckte. Und der
Vogel musste wirklich sehr machtig sein, wenn
er selbst die Sonnenblume zum Untertan ma-
chen und sie aufessen konnte.
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So sprach der Spitzwegerich: »Ich méchte Vogel
werdenl«

Und wieder erfillte das Pflanzenwesen den
Wunsch des Krautes und verwandelte es in ei-
nen Vogel.

»>Wie dumm ich doch wars, lachte der Spitzwe-
gerich, der nun Vogel war, »dass ich nicht gleich
erkannte, was das Allerherrlichste ist: Vogel zu
seinl«

Der Spitzwegerich flog hoch in den Himmel, er
fraRd, was ihm zwischen den Schnabel kam, er
sang und er war gltcklich wie noch nie zuvor
in seinem Leben.

Als er eines Tages durch die Liifte jagte, wurde
es plotzlich, ohne jede Vorwarnung, dunkel
um ihn, er schlug wild mit seinen Fliigeln, kam
aber nicht von der Stelle. Zuerst dachte er, der
Himmel sei eingesttirzt, doch dann hob sich der
Himmel, eine feste Menschenhand packte ihn
und holte ihn aus dem Netz. »Was fir ein stfser
Vogels, lachte eine Stimme. »Der wird sich gut
machen im Kifigle Und der Spitzwegerich, der
Vogel war, wurde in einen eisernen Kiéfig ge-
steckt. Traurig und niedergeschlagen safd er nun
auf einer Stange und seine Welt war ein kleines,
dunkles Zimmer. Konnte nicht mehr fliegen, be-
kam sein Essen durch ein Tirchen zugeschoben,
wollte sich an nichts mehr erfreuen.

Alles, was es zu tun gab, war, den Menschen
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zuzusehen. Er sah sie sprechen. Er horte sie sin-
gen - eine Musik, die ihm noch viel schéner
erschien als seine eintonigen Lieder. Er sah sie
tanzen und schreien, kiissen ::Q herumtollen.
Und - sie waren frei.

Was fiir ein Leben, dachte er. sMensch zu sein,
das ist das wahre Gluck! Wesen, wenn du mich
hérst: Lass mich Mensch werdenl«

Und schon war der Spitzwegerich, nachdem er
Sonne, Blume, Vogel gewesen war, Mensch! Nun
konnte er tanzen, lachen, weinen. Er konnte an-
deren die Freiheit rauben und sie wieder schen-
ken. Er konnte Blumen wachsen lassen und sie
wieder brechen. Er konnte sogar der Sonne ins
Auge sehen oder sie aus seinem Haus vertrei-
ben. Ja, der Mensch war eindeutig das méchtigs-
te Wesen auf Gottes Erde!

Die nichsten Wochen waren die gliicklichsten,
die der Spitzwegerich je erlebt hatte: sein Leben
als Mensch. Bis er eines Tages ein seltsames Zie-
hen in der Brust sptirte und ein heftiger Husten
begann. Bald konnte er sein Bett nicht mehr ver-
lassen, sah keine Sonne mehr und es gab kein
Lachen kein Tanzen, und kein Essen schmeckte
mehr — eine schlimme Krankheit saf$ an seinem
Bett und hatte den maéchtigen Menschen nie-
dergestreckt. »Es steht schlecht um ihns, sagte
der Arzt. »Wenn wir nicht bald die rechte Medi-
zin fir ihn finden, gibt es keine Hoffnung.«
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Da erschien am Bett des Spitzwegerichs, der
Mensch war, eine Krauterfrau, sah ihn fiebern
und husten. »Es gibt ein Kraut, das deine Krank-
heit besiegen und dich wieder gesund machen
kann. Es ist eine wunderbare, kraftige Pflanze,
ein wahres Geschenk des Himmels. Und sie
wadchst neben deinem Haus, ich habe sie dort
geschen.« _

»Wie heifdt dieses besondere Kraut?«, fragte der
Mensch mit schwacher Stimme.

»Spitzwegerich«, sagte die Frau, »Spitzwegerich.«
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Spitzwegerich

Der Spitzwegerich

ist eine sehr alte Heilpflanze, die auf der ganzen Welt
verbreitet ist. Das »Spitz« verweist auf seine Blattform

_(im Gegensatz zum Breiten oder Mittleren Wegerich),

das »Wegerich« auf den Ort, wo er sich am liebsten
aufhalt. Sein botanischer Name »Plantago« bedeutet
sFulisohlenkraut« In der Sprache der Indianer heifst
er Ubrigens »Fufdtritt des weifsen Mannes« — warum
wohl?

Er wachst auf Wiesen und Grasflachen, auf Schutt-
plitzen und nattirlich an Wegesrandern.

Gesammelt werden die Blatter von Juni bis Septem-
ber. Beim Trocknen muss man darauf achten, dass die
Blatter nicht gedriickt werden - das vermindert ihre
Krifte.

Spitzwegerich schmeckt bitter und herb.

Spitzwegerichtee oder -sirup ist ein altbewdéhrtes Mit-
tel bei Husten. Aufierdem ist er allgemein entziin-
dungshemmend und hat eine leichte antibiotische
Wirkung (durch den Stoff Aucubin nach Zuckerab-
spaltung - alles klar?!). Frither glaubte man deshalb
auch fest daran, dass er Bisswunden und Stiche von
Schlangen, Skorpionen und anderen wilden Tieren
heilt.
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