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Fiir jede Saison das passende Gemiise

Sall man im Winter Erd-
beeren essen? Wo kommen
Kiwis und Mangos her? Der
Naturschutz Bassersdorf
Niirensdorf (NBN) suchte am
Samstag mit einigen Kindern
Antworten auf diese Fragen.

tig, zu welcher Jahreszeit ihr welche
Friichte im Laden kauft?», fragt Sy-
bille Stemmler von der Jugendgrup-
pe des NBN ihre kleinen Teilnehmer.
Prompt kommt die Antwort: «Damit

die Friichte, die man kauft, nicht faul
sind.» Natiirlich ist dies noch nicht

ganz die Antwort, die sich die 27-jih-

rige Umweltnaturwissenschaftlerin er-

hofft hat. Um die Kinder fiir die Be-
deutung des saisongerechten Kochens
und Essens zu sensibilisieren, fiihrt

der NBN an diesem Samstagnachmit-

tag einadBxkarslon in:ger Uligebung
von Briitten durch. Der Verein gestal-

tet jéhrlich vier solcher Kinderanlasse
zu verschiedenen Themen. Dieses Mal
richtet er sich an Kinder der dritten bis
sechsten Klasse und findet im Nach-

bardorf statt. Dazu Sybllle Stemmler:

«Unser Verein ist zwar in Bassersdorf
und Niirensdorf zu Hause, wir haben
aber auch einige Mitglieder in Briit-
ten, denn die Gemeinde hat keinen ei-
genen Naturschutzverein.»

Die kleinere Gemeinde mag auch

ein Grund sein, weshalb an diesem Tag
nur wenige Kinder an die Exkursion

gekommen sind, vielleicht liegt es aber

auch am Thema, denkt Sybille Stemm-
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ler: «Dieses Thema ist fiir die Kinder
vielleicht noch nicht sehr aktuell, weil
sie selbst nicht kochen.» Die zehnjih-
rige Anja hilft allerdings bereits fleissig
in der Kiiche mit: «Ich koche meistens
mit meinem Mami und kann schon sel-
ber Teigwaren und Reis zubereiten.
Wenn ich grosser bin, werde ich sicher
darauf achten, das Gemiise zu verwen-
den, das gerade Saison hat.»

Ma.ngua aus Indien
Von der Bushaltestelle Hofacher im
Dorf marschieren die vier Leiter mit

den Kindern auf eine Wiese am Wald-

rand. Die Kinder miissen auf einem
weissen Tuch kleine Plastikkarten mit
Bildern von Friichten und Gemiise der
richtigen Jahreszeit zuordnen. Das ist
nicht immer einfach. So lernen die Pri-

marschiilerinnen und -schiiler, dass die
Hagebuttensaison bis in den Novem-

ber dauert und dass Sanddorn eine
Herbstfrucht ist. Apfel diirfen sie hin-
gegen das ganze Jahr iiber essen. Denn
der Apfel ist eine einheimische Frucht,
die lange gelagert werden kann.

In einem zweiten Schritt ordnen die
Mﬁm Friichte jhren Her-
slindern zu: So erfahren sie, dass
nischen Niisse wegen des rau-
imas nﬂn ‘in Schweden, sondern
‘Bolivien wachsen und dass Kiwis

China und die Mangos aus Indien
kommen. Der Fiinftkldssler Dario aus
Briitten hat aber noch eine alternati-
ve Erklirung dafiir, warum man eini-
ge Friichte zu jeder Saison bekommt:

«Mangos sind fein, Hagebutten eklig.»

Der NBN veranstaltet dieses Jahr
noch einen Thementag zu den Vogel-
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stimmen, zu den Neophyten, also hier
nicht heimischen Gewichsen, und im
Winter findet ein Abfallsammeln statt.
Aus den gesammelten Abfillen soll
eine Skulptur gebaut werden. Zudem
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‘den als heute.»

organisiert der NBN im Sommer fiir
die Kinder ein einwdchiges Lager im |
Engadin. Sybille Stemmler: «Ich hoffe,
dass dann mehr Leute mitmachen wer-
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