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Bewegung im Winterwald
Kalt wird es auch in der kiihlen Jahreszeit nicht

von Astrid Steinbach

Der Naturschutz Bassersdorf Nii-

-rensdorf (NBN) organisierte
Mitte Januar seine erste diesjah-
rige Kids Exkursion fiir Zwei- bis
Sechsjdhrige und deren Eltern
mit dem Titel «Bewegter Win-
terwald». Bewegungsspiele mit
viel Spass hielten die Teilneh-
mer trotz Kilte warm.

as es in der Zeit der Win-
terruhe im Wald zu ent-
decken gibt und welche

Bewegungsspiele bei Kilte und
Schnee warmhalten, das wollten die
beiden erfahrenen Waldkindergiirtne-
rinnen Maya Riesch und Monika Off-
ner an diesem Nachmittag zeigen.
Piinktlich ging es am Aussichtspunkt
Ratzenhalden in Bassersdorf los. Die
Teilnehmerplitze waren restlos ver-
geben, so dass sich gut ein Dutzend
Kleinkinder mit ihren Eltern einge-
funden hatten. Fiir Mitglieder des
NBN war die Teilnahme gratis, fiir
alle anderen betrug der Unkostenbei-
trag zehn Franken pro Kind.

Kreativitdt und Ideenreichtum
Maya Riesch und Monika Offner war
die Freude iiber die zahlreiche Teil-
nahme schon zu Beginn anzusehen.
Beide haben viele Jahre als Waldkin-
dergirtnerinnen gearbeitet. Monika
Offner ist mittlerweile seit zwei Jah-
ren pensioniert und hat die Arbeit mit
Kindern nun zu ihrem Hobby ge-
macht. Maya Riesch arbeitet haupt-
beruflich als Familienberaterin und
Elternkursleiterin. Beiden Frauen ist
es wichtig, den Kindern und ihren El-
tern die Natur und die Bewegung in
derselben nahe zu bringen.

Interessantes Wald-Material

In abwechselnder Moderation gab es
gemeinsames Singen von Bewegungs-
liedern und Spiele, um in Bewegung
zu bleiben. So wurde ein Slalomlauf
veranstaltet, bei dem die Teilnehmer
selbst als Slalom-Tore fungierten.
Die Hauptaufgabe bestand im Anle-
gen eines Bewegungs-Parcours. Fiir
den Bau der einzelnen Posten wurden
ausschliesslich Materialien aus dem
Wald verwendet. So gab es unter an-
derem «Tannenzapfen-Ziel-Wurf»,

«Stock-Abwerfen», «Baumstamm-
Balancieren». Der Kreativitit und
dem Ideenreichtum waren keine Gren-
zZen gesetzt.

Nach gut zwei Stunden Spass und
Bewegung im Freien konnte am offe-
nen Feuer nach Lust und Laune ge-
briitelt werden. Die beiden Waldkin-
dergéirtnerinnen zeigten zudem, wie
man iiber dem offenen Feuer Popcorn
zubereiten kann, was bei den Kindern

besonderes Interesse weckte und bei
allen Anwesenden fand es ziigigen
Absatz.

Dreimal im Jahr bietet der NBN die
«NBN Kids Exkursion fiir Zwei- bis
Sechsjihrige» an. Der niichste Anlass
ist fiir den 18. Mai geplant und steht
dann unter dem Titel «Hoch hinaus
~ Kletterbiume Kindertrdume... ge-
niessen, schaukeln, triumen...». m

Maya Riesch und Monika Offner (Mitte) starten den Bau des Bewe-
gungs-Parcours am Standplatz Waldkindergarten Bassersdorf. (as)



